
PANTOPHOBIE Peur de tout 
 
La pantophobie est quant à elle la peur de tout. Non prise en charge, elle peut rapidement 
devenir invalidante. 
 
La pantophobie (du grec πᾶν - pan, lui-même lié à "πᾶς" - pas (« tout ») et φόβος - phobos (« 
peur »)), également connue sous les noms omniphobie et panophobie, est une phobie non 
spécifique connue comme étant une peur de tout 
 
Il y a souvent derrière un trouble dépressif et un traumatisme brutal. 


